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Введение. Среди необходимых для жизнедеятельности животных 

микроэлементов важная роль отводится селену, основная биологиче-
ская функция которого – участие в функционировании антиоксидант-
них ферментов: глутатионпероксидазы, селензависимой пероксидазы 
нейтрофилов, глицинредуктазы, тиоредуксинредуктазы [1, 2]. Главным 
индикатором обеспеченности организма селеном является глутатион-
пероксидаза [3, 4], однако зависимость ее активности от химической 
формы скармливаемого селена выяснена недостаточно [4, 5]. 

В животноводстве в качестве кормовой добавки используют неор-
ганический (селенит и селенат натрия) или органический (селен-
метионин, селенсодержащие дрожжи) селен. Многочисленные иссле-
дования показали, что органические формы селена лучше всасываются 
в кишечнике [5] и более эффективно повышают концентрацию селена 
в организме [6, 7, 8, 9, 10, 11]. В США соединения селена скармливают 
в количестве 0,3 мг/кг сухого вещества, в пересчете на элементарный 
селен [12, 13, 14]. В странах Евросоюза допускается увеличение со-
держания этого элемента в рационе до 0,5 мг/кг от сухого вещества 
рациона [15, 16, 17, 18, 19, 20]. 

Особенностью метаболизма соединений селена у жвачных является 
их трансформация в рубце. В целом, неорганический селен усваивает-
ся хуже, чем органический [21, 22, 23], хотя микроорганизмы рубца 
могут трансформировать часть неорганического селена в более усваи-
ваемый органический [24]. Вместе с тем, значительная часть селена 
корма, как неорганического, так и органического, в рубце переводится 
бактериями в элементарную форму, которая выводится с калом [22, 
25].  

Таким образом, жвачные животные усваивают меньшую часть се-
лена корма, чем животные с однокамерным желудком [21, 23], поэто-
му норма введения этого элемента в их рацион, возможно, должна 
быть выше.  
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Целью наших исследований было сравнить действие повышенных 
доз селенита натрия и селен-метионина на антиоксидантный статус 
крови коров и их молочную продуктивность. 

Материал и методика исследований. Опыт проведен на 25-ти ко-
ровах украинской красно-пестрой породы в 1-3-й месяцы лактации. 
Молочная продуктивность за прошлую лактацию – 5-6 тыс. кг молока. 
Для опыта было сформировано пять групп по пять голов в каждой. Ко-
ровы всех групп получали сбалансированный рацион, содержащий: 
сено луговое – 4,0 кг, сенаж разнотравный – 10,0 кг, силос кукурузный 
– 20,0 кг, барду пшеничную – 10,0 кг, зерновые концентраты – 5,0 кг, 
жмых подсолнечный – 1,0 кг, патоку – 2,0 кг. В контрольном рационе 
содержалось 0,1 мг селена на 1 кг сухого вещества корма. К рациону 
коров опытных групп сверх этого добавляли селен в виде селенита на-
трия или селен-метионина (таблица 1). 

 
Таблица 1 – Количество селена в рационе коров 

Группы коров 
Селенит натрия Селен-метионин Показатели 

К 
I II III IV 

Содержание Se в пересчете на элемент, мг/кг сухого вещества  
Se корма 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 
Se добавки  — 0,20 0,50 0,20 0,50 
Суммарный 
Se 0,10 0,30 0,60 0,30 0,60 

Добавлено к рациону соединений Se, мг на голову в день 
Na2SeO3 — 9,02 22,54 — — 
Se-Met — — — 10,21 25,54 

Добавлено к рациону соединений Se, мг на голову в день 
Se корма 2,05 2,05 2,05 2,05 2,05 
Se добавки  — 4,12 10,30 4,12 10,30 
Суммарный 
Se 2,05 6,17 12,35 6,17 12,35 

 
Ежемесячно до утреннего кормления из яремной вены отбирали 

пробы крови. В крови определяли содержание и концентрацию гидро-
перекисей липидов, малонового диальдегида, активность супероксид-
дисмутазы, каталазы, глутатионпероксидазы. Ежедекадно проводили 
контрольный удой и определяли содержание белка и жира в молоке.  

Результаты эксперимента и их обсуждения. Содержание продук-
тов перекисного окисления липидов (ПОЛ) было меньшим во всех 
группах коров, которым скармливали селен (таблица 2). Достоверные 
различия выявлены между II опытной группой и контролем и IV опыт-
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ной группой и контролем. Так, содержание гидроперекисей липидов в 
плазме крови животных II опытной группы, которые получали селенит 
натрия в количестве 0,5 мг/кг сухого вещества корма, была в 1,3 раза 
ниже сравнительно с контрольной группой. Содержание малонового 
диальдегида у животных этой группы было ниже в 1,5 раза, а содержа-
ние диеновых конъюгатов – в 1,13 раза (p<0,05–0,001), сравнительно с 
контролем. 
 
Таблица 2 – Содержание продуктов перекисного окисления липидов в 
крови коров (M±m, n=5) 

Группы коров 
Селенит натрия Селен-метионин Показатели 

К 
I II III IV 

Гидроперикиси липидов ед. Е480/мл 

Плазма крови 
1,41± 
0,07 

1,24± 
0,06 

1,10± 
0,09* 

1,22± 
0,09 

0,77± 
0,10*** 

Малоновый диальдегид, мкмоль/л 

Плазма крови 
0,22± 
0,05 

0,18± 
0,04 

0,15± 
0,02 

0,16± 
0,03 

0,11± 
0,02 

Диеновые конъюгати, мкмоль/л 

Плазма крови 
8,12± 
0,23 

7,72± 
0,34 

7,15± 
0,24* 

6,44± 
0,24*** 

5,76± 
0,26*** 

Примечание: * - р<0,05; ** - р<0,01; *** - р<0,001 
 

Содержание гидроперекисей липидов у животных IV опытной 
группы в 1,8 раза ниже (p<0,001), чем в контроле, содержание малоно-
вого диальдегида – в 2 раза, содержание диеновых конъюгатов – в 1,4 
раза (p<0,001). 

Представленные в таблице 3 данные свидетельствуют, что соеди-
нения селена влияют на активность глутатионпероксидазы, значитель-
но повышая ее активность, как в плазме крови, так и в эритроцитах.  

Активность глутатионпероксидазы в эритроцитах увеличивалась 
при добавлении 0,2 мг/кг селенита натрия или селен-метионина в 1,2 
раза (p<0,05-0,01), а при их добавлении в количестве 0,5 мг/кг – в 1,3 
раза (p<0,001). Активность глутатионпероксидазы плазмы крови при 
скармливании селенита натрия или селен-метионина в дозе 0,2 мг/кг 
возросла в 1,3-1,5 раза (p<0,05-0,01), а при их скармливании в дозе 0,5 
мг/кг – в 1,6-1,9 раза (p<0,001). 

Увеличение активности глутатионпероксидазы сопровождалось 
повышением активности каталазы, которое не зависело от количества 
скармливаемого селена. Активность супероксиддисмутазы при скарм-
ливании коровам соединений селена тоже повышалась, но эти измене-
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ния не были статистически достоверными. 
 

Таблица 3 – Активность антиоксидантных ферментов в крови коров 
(M±m, n=5) 

Группы коров 
Селенит натрия Селен-метионин Показатели 

К 
I II III IV  

Супероксиддисмутаза усл. ед/мг белка 

Плазма крови 
0,321±
1,17 

0,341± 
0,02 

0,331± 
0,06 

0,358± 
0,03 

0,389± 
0,02 

Эритроциты 
1,877±
0,09 

1,912± 
0,02 

1,982± 
0,03 

1,948± 
0,04 

1,966± 
0,05 

Глутатионпероксидаза мкмоль GSH/мг белка/мин. 

Плазма крови 
0,508±
0,04 

0,641± 
0,04* 

0,834± 
0,04*** 

0,763± 
0,05** 

0,975± 
0,03*** 

Эритроциты 
1,232±
0,02 

1,441± 
0,08* 

1,579± 
0,06*** 

1,502± 
0,06** 

1,594± 
0,07** 

Каталаза, ммоль Н2О2/мг белка x 10-7 

Плазма крови 
2,281±
0,05 

2,353± 
0,05 

2,376± 
0,06 

2,166± 
0,1 

2,405± 
0,04 

 
Полученные результаты свидетельствуют о том, что большее инги-

бирующее влияние на образование гидроперекисей липидов, малоно-
вого диальдегида и диенових конъюгатов характерно для селен-
метионина, особенно применяемого в дозе 0,5 мг.  

Добавление к рациону 0,2 мг/кг селенита натрия не влияло на удои 
коров, а добавление его в количестве 0,5 мг/кг сухого вещества рацио-
на уменьшило среднесуточный удой на 8 % (p<0,05) (таблица 4).  

 
Таблица 4 – Молочная продуктивность коров (M±m, n=5) 

Группы коров 
Селенит натрия Селен-метионин Показатели 

К 
I II III IV  

Суточный 
удой, кг 

23,34± 
0,31 

23,57± 
0,22 

21,45± 
0,64* 

24,61± 
0,24* 

23,16± 
0,53 

Жир, % 
3,45± 
0,10 

3,43± 
0,10 

3,35± 
0,11 

3,76± 
0,04* 

3,34± 
0,09 

Белок, % 
3,53± 
0,11 

3,13± 
0,13* 

3,03± 
0,10** 

3,58± 
0,15 

3,46± 
0,10 

Удой (моло-
ко 3,4%-ной 
жирности), кг 23,68 23,77 21,13 27,22 22,75 
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Селен-метионин в дозе 0,2 мг/кг повысил удои на 5 % (p<0,05), а в 
дозе 0,5 мг/кг – не влиял на количество полученного молока. 

Скармливание коровам 0,2 мг/кг селен-метионина на 0,31 % увели-
чило жирность молока (p<0,05), а при скармливании его в количестве 
0,5 мг/кг жирность молока статистически недостоверно снижалась. 
Селенит натрия в дозе 0,2 мг/кг на жирность молока не влиял, а в дозе 
0,5 мг/кг несколько снижал ее. Добавка селенита натрия существенно 
снижала содержание белка в молоке (p<0,05-0,01), тогда как селен-
метионин оказал положительное влияние – разница составила при 0,2 
мг/кг 0,05 %, а при 0,5 мг/кг наблюдалось снижение результативности 
на 0,07 %. 

Заключение. Увеличение содержания селена в рационе лактирую-
щих коров с 0,3 до 0,5 мг/кг сухого вещества корма снижает концен-
трацию продуктов перекисного окисления в плазме крови. Действие на 
антиоксидантный статус добавки селен-метионина проявляется в 
большей мере, чем действие селенита натрия. Введение в рацион коров 
селен-метионина в количестве 0,2 мг/кг корма в пересчете на элемен-
тарный селен повышает удои на 14,9 %, а содержание жира в молоке – 
на 0,31 %. Добавление к рациону коров селенита натрия в количестве 
0,5 мг/кг снижает удой на 10,7 %. Обе исследуемые дозы селенита на-
трия уменьшали содержание белка в молоке.  
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